
ПАМЯТКА 

  

ЧТО НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ, 

ЧТОБЫ УБЕРЕЧЬ СЕБЯ И СВОЕ ЖИЛЬЕ ОТ ПОЖАРА 

  
<= Территорию вокруг дома содержите в чистоте, не сжигайте мусор, не 

высыпайте горящие угли и золу около строений. 

<= Чердачные помещения не захламляйте старыми вещами. 

<= Не пользуйтесь открытым пламенем для освещения в темных 

помещениях, имейте фонарь. 

<= Не курите в постели, особенно в нетрезвом состоянии. 

<= Монтаж и ремонт электропроводки доверяйте только специалистам. 

<= Не используйте неисправные или самодельные электроприборы. 

<= Не оставляйте без присмотра включенные электроприборы. 

<= Уходя, выключайте телевизор из розетки. 

<= Для защиты электросети от перегрузки применяйте автоматические 

предохранители в электросчетчике. 

<= Перед началом отопительного сезона очищайте дымоходы и печи от сажи. 

<= Печь и дымовую трубу побелите, чтобы обнаружить трещины и другие 

повреждения. 

<= Не разжигайте печь бензином, керосином и другими 

легковоспламеняющимися жидкостями. 

<= Не оставляйте топящуюся печь без присмотра. 

<= Если вы пользуетесь газобаллонными установками емкостью более 12 

литров, то их необходимо установить в несгораемом ящике у наружной 

стены дома. 

<= Нельзя хранить емкости с легковоспламеняющимися жидкостями на 

балконах, общих коридорах, во дворах. 

<= При подключении редуктора к газовому баллону убедитесь в отсутствии 

утечки газа. При запахе газа вызовите «газовую службу» по телефону «04». 

<= Не сушите вещи вблизи пламени газовой плиты. 

<=Не оставляйте включенные газовые плиты без присмотра. 

<= Не разжигайте костров вблизи строений, не оставляйте их без присмотра. 

<= Не оставляйте малолетних детей без присмотра. 

  

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИ ПОЖАРА: 
  

немедленно сообщите в службу спасения по телефону «01», с мобильной 

связи «112» или «010», укажите точный адрес места пожара, объясните, что 

именно горит; назовите фамилию, имя, телефон. 

не открывайте окна и двери, так как поток воздуха только усилит горение. 

дым при горении скапливается в верхней части помещения, поэтому, покидая 

горящее помещение, выходите гусиным шагом, закройте рот и нос тканью и 

двигайтесь к выходу вдоль стен, чтобы не потерять направление. 

 



Меры предосторожности при использовании обогревательных 

приборов 

Знание этих простых правил позволит обезопасить себя и свою семью, а 

также сохранить Ваш домашний очаг. 
Необходимо: 

- Внимательно изучить инструкцию по эксплуатации электроприбора, 

впоследствии не нарушать требований, изложенных в ней. Важно помнить, 

что у каждого прибора есть свой срок эксплуатации, который в среднем 

составляет около 10 лет. Использование его свыше установленного срока 

может привести к печальным последствиям. 

- Систематически проводить проверку исправности электропроводки, 

розеток, щитков и штепсельных вилок обогревателя. 

- Следить за состоянием обогревательного прибора: вовремя ремонтировать 

и заменять детали, если они вышли из строя. Менять предохранители, 

разболтавшиеся или деформированные штекеры. 

- Использовать приборы, изготовленные только промышленным способом, 

ни при каких обстоятельствах не использовать поврежденные, самодельные 

или «кустарные» электрообогреватели. 

- Следует избегать перегрузки на электросеть, в случае включения сразу 

нескольких мощных потребителей энергии. 

- Убедиться, что штекер вставлен в розетку плотно, иначе обогреватель 

может перегреться и стать причиной пожара. 

- Не оставлять включенными электрообогреватели на ночь, не использовать 

их для сушки вещей. 

- Не позволять детям играть с такими устройствами. 

- Устанавливать электрообогреватель на безопасном расстоянии от занавесок 

или мебели. Ставить прибор следует на пол. В случае с конвекторами, их 

можно крепить на специальных подставках на небольшом расстоянии от 

пола. 

- Не использовать обогреватель в помещении с лакокрасочными 

материалами, растворителями и другими воспламеняющимися жидкостями. 

Также нельзя устанавливать электрообогреватель в захламленных и 

замусоренных помещениях. 

- Регулярно очищать обогреватель от пыли – она тоже может 

воспламениться. 

- Не размещать сетевые провода обогревателя под ковры и другие покрытия. 



Как вести себя при пожаре в детском саду или школе 

Если вы сидите на занятии в детском саду или на уроке в школе и 

слышите три прерывистых звонка, это значит, что в здании возник пожар. 

Необходима эвакуация. Цель эвакуации - спасти людей.  

 

Чтобы вы знали, как вести себя при пожаре, спасатели часто проводят 

учебные эвакуации в детских садах и школах. Давайте вспомним ваши 

действия при эвакуации:  

- главное: сохраняйте спокойствие и слушайте своего педагога, именно он 

поможет быстро эвакуироваться из помещения: пересчитает всех детей, 

назначит замыкающего, возьмет журнал и построит вас;  

- если вокруг много дыма, закройте лицо мокрым полотенцем, носовым 

платком или ватно – марлевой повязкой и в определенном порядке, без 

паники, всей группой идите к выходу в безопасную зону;  

- если количество дыма увеличивается, то необходимо передвигаться по 

помещению, пригнувшись или ползком;  

- на улице педагог еще раз пересчитает вас, сообщит руководству, а 

пожарные точно узнают, есть ли еще в помещении люди.  

 

Если рядом с вами нет взрослого:  

- звоните в пожарную охрану по телефону «01» и сообщите: адрес, что и где 

горит, фамилию и номер телефона;  

- не бойтесь, зовите на помощь взрослых, даже если пожар произошел по 

вашей вине;  

- не прячьтесь, иначе пожарные могут вас не найти;  

- по возможности, немедленно, покиньте помещение через входную дверь;  

- если путь к главной двери отрезан огнем и дымом, выходите на балкон. Не 

прыгайте! Громко зовите на помощь. Не забудьте плотно закрыть за собой 

балконную дверь;  

- еще один путь спасения – окно! Прежде, чем открыть окно, закройте и 

уплотните дверь в помещение любыми тряпками или мебелью. Зовите на 

помощь, а когда призыв о помощи будет услышан, ложитесь на пол, где 

меньше дыма. Закройте нос и рот влажной тряпкой и ждите пожарных. Вас 

обязательно спасут!  

 

Помни: важна быстрая реакция в первые минуты. Главное – слушайте 

педагога, не теряйте спокойствия и будьте готовы к действиям! 

Правила для персонала образовательных учреждений 
Необходимо помнить, что в учебных классах образовательных учреждений 

пожар распространяется со скоростью 1-1,5 метра в минуту, в коридорах – 4-

5 м/мин. При горении мебели и бумаги в учебных помещениях в воздухе 

скапливается оксид углерода, который при вдыхании его в течение 5-10 

минут становится смертельным. Вот почему при чрезвычайной ситуации 

пожара в школе нужно действовать быстро, решительно и грамотно, в 



соответствии с разработанными ранее планами эвакуации и практическими 

отработками на случай пожара.  

Порядок действий учителя при пожаре: 
 Не поддаваться панике самому и успокоить детей. 

 В первую очередь эвакуировать детей из тех помещений, где 

находиться опасно для жизни, а также с верхних этажей, причем первыми 

выводят учеников младших классов. 

 Уточнить обстановку: нет ли задымления в коридоре, возможны ли 

вывод и эвакуация обучающихся. 

 Если выход из класса безопасен, построить учащихся. Портфели, 

одежду оставить на местах. Если есть, надеть на детей марлевые повязки для 

защиты органов дыхания. Взять классный журнал. 

 Выводить учащихся из здания школы по наиболее безопасному и 

кратчайшему пути. Учитель при этом должен идти впереди, а конце цепочки 

детей поставить самых рослых и физически развитых мальчиков, чтобы в 

случае необходимости они смогли оказать помощь более слабым. 

 По окончании эвакуации, в заранее определенном безопасном месте 

сбора, провести перекличку всех детей по спискам. Учитель должен 

неотлучно находиться рядом с выведенными из зданиям обучающимися. 

Если коридор задымлен и выход из класса небезопасен, нужно закрыть 

входную дверь, уплотнить ее подручной тканью, посадить детей на пол и 

слегка приоткрыть окно для проветривания. Если на окнах металлические 

решетки, их необходимо тут же открыть. Как только услышите шум 

подъехавших пожарных машин, подайте сигнал, чтобы бойцы немедленно 

приступили к эвакуации детей через окна. Учитель в таком случае покидает 

класс последним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила пожарной безопасности в отопительный сезон 

В период отопительного сезона причиной возгораний являются грубые 

нарушения правил пожарной безопасности при эксплуатации отопительных 

систем и установок, а в особенности печного отопления, которое зачастую 

эксплуатируется с трещинами в дымоходах, без разделок до сгораемых 

конструкций стен, перегородок и перекрытий, а также без предтопочных 

листов. Оставленные над печами для просушки домашние вещи и другие 

сгораемые материалы также приводят к огненным трагедиям. Не мало 

пожаров происходит из-за нарушения правил пожарной безопасности при 

эксплуатации электроприборов, неисправного электрооборудования, 

самодельных электроустановок и перегрузки электросети. Самый 

распространенный электрический виновник – электрообогреватель: выгорит 

всего несколько метров в помещении, а последствия самые страшные – 

гибель людей. 

Так по одной из этих причин 2 октября 2010 года в 14-34 в дачном 

поселке «Чистые пруды» Тамбовского района сгорела крыша кирпичной 

дачи размером 8*6 м по всей площади. Причина пожара – нарушение правил 

пожарной безопасности при эксплуатации печи. 

Хотелось бы, чтобы граждане обращали внимание на замечания, 

предупреждения и рекомендации сотрудников МЧС. Соблюдение самых 

простых правил пожарной безопасности может спасти вам жизнь и 

предупредить пожар. 

Крайне рискованно оставлять без присмотра топящиеся печи, а также 

поручать надзор за ними малолетним детям; располагать топливо, другие 

горючие вещества и материалы на предтопочном листе; топить углем, коксом 

и газом печи, не предназначенные для этих видов топлива. 

Следует не забывать также и некоторые правила эксплуатации бытовых 

электрических приборов и установок. 

Опасно эксплуатировать провода и кабели с поврежденной или 

потерявшей защитные свойства изоляцией; пользоваться поврежденными 

розетками, другими электроустановочными изделиями; обертывать 

электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами; пользоваться электронагревательными приборами без 

подставок из негорючих материалов; применять нестандартные 

электронагревательные приборы, использовать некалиброванные плавкие 

вставки или другие самодельные аппараты защиты от перегрузки и короткого 

замыкания; оставлять без присмотра включенные в сеть электрические 

бытовые приборы. 

Главное управление МЧС России по Тамбовской области 

обращается ко всем жителям области с настоятельной рекомендацией 

выполнять правила пожарной безопасности, которые помогут избежать 

неприятностей в вашем доме. 


