
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного      

 образовательного учреждения Дубовский детский сад 
 Учебный план МБДОУ Дубовский детский сад  на 2022-2023 учебный 

год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 3-е 

издание, исправленное и дополненное. 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений», от 13.05.2013г. 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014г. № 08-249 

 Учебный план (система непосредственно образовательной 

деятельности) МБДОУ Дубовский детский сад, является нормативным 

документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, и объем недельной образовательной нагрузки в 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях». 

 Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.  Детский 

сад работает в режиме шестидневной рабочей недели. 

 МБДОУ Дубовский детский сад является звеном муниципальной 

системы образования Петровского района, Тамбовской области. 

Обеспечивает помощь семье в воспитании детей от 1,5 до 7 лет, а от 2-х 

месяцев до 1,5 лет при наличии условий, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в создании условий для 



максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка. 

 Предназначение МБДОУ Дубовского детского сада определяется его 

местом в муниципальной системе образования; это бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение, обеспечивающее право семьи на оказание ей 

помощи в воспитании, обучении и оздоровлении детей раннего, дошкольного 

возраста, на основе реализации комплекса мер по обеспечению здоровья и 

здорового образа жизни, высокого уровня воспитания, образования, созданию 

условий для обеспечения готовности старших дошкольников к обучению в 

школе, взаимосвязи в сотрудничестве с социумом. 

 В 2021-2022 учебном году в МБДОУ Дубовский детский сад 

функционируют 3 группы общеразвивающей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами и 1 семейная 

группа: 

- 1 младшая группа (от 1,5 до 3-х лет); 

- 2 младшая группа (от 3-х до 4 –х лет); 

- Средняя группа (от 4-х до 5 лет); 

- Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

- Подготовительная группа (от 6 до 7 лет). 

 Коллектив дошкольного  образовательного учреждения работает по 

Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Учебный план МБДОУ Дубовский детский сад соответствует Уставу 

МБДОУ, общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая 

выполнение «Временных (примерных) требований к содержанию и методам 

воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг. 

 Учебный план является частью образовательной программы 

дошкольного образования (далее - Программа) муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Дубовского детского сада (далее 

– МБДОУ Дубовский детский сад) на 2022 – 2023 учебный год. 

Учебный план составлен на 6-ти дневную неделю при 10 часовом 

пребывании ребенка в детском саду. В Плане предложено распределение 

количества НОД, дающее возможность образовательному учреждению 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

В учебный план согласно ФГОС ДО включены пять направлений 

развития и образования детей (далее образовательные области): 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 социально-коммуникативное развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 



особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

 При составлении учебного плана учреждения соблюдалось минимальное 

количество НОД на изучение каждой образовательной области и предельно 

допустимая нагрузка. 

 Непосредственно образовательная деятельность планируется как в 

первую, так и во вторую половину дня, при этом образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, планируется в первую половину дня со 

вторника по четверг. 

Планирование образовательной деятельности: 

 В младшей подгруппе проводится 10 ОД в неделю по 2 в первой 

половине дня, продолжительность не более 15 минут. Перерывы между ОД 

не менее 10минут. 

 В средней подгруппе проводится 10 ОД в неделю по 2 в первой 

половине 

дня, продолжительность не более 20 минут. Перерывы между ОД не менее 10 

минут. 

  В старшей подгруппе проводится 13 ОД в неделю по 2 ежедневно 

в первой половине дня и 3 раза в неделю по 1 во второй половине дня после 

дневного сна, продолжительность не более 25 минут. Лепка и аппликация по 

1 чередуются через неделю. Перерывы между ОД не менее 10 минут. 

  В подготовительной подгруппе  проводится 14 ОД в неделю по 2 

ежедневно в первой половине дня и 4 раза в неделю по 1 во второй половине 

дня после дневного сна, продолжительность не более 30 минут. Лепка и 

аппликация по 1 чередуются через неделю. Перерывы между ОД не менее 10 

минут. 

 В середине времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы 

между периодами непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

 Форма организаций занятий - групповые, подгрупповые. 

 Непосредственно образовательная деятельность детей по физическому 

развитию организуется 3 раза в неделю, один раз в неделю круглогодично на 

открытом воздухе. 

Социально-коммуникативное развитие реализуется в совместной 

деятельности педагогов и детей в режиме дня, в игровой деятельности, а 

также 

интегрируются в разных видах НОД. 

    Чтение художественной литературы проводится в совместной 

деятельности воспитателя с детьми во вторую половину дня во всех 

возрастных подгруппах. 

 В летний период проводятся мероприятия физкультурно 

оздоровительного и музыкально-развлекательного характера. 
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