
 



Пояснительная записка 

Нормативную базу учебного плана МБДОУ Дубовский детский сад, составляют:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступившими в 

силу с 01.03.2022)  

 Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 11.06.2021) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

 СП 2.4.3648-20 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

  Содержание образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении определяется 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ Дубовский детский сад составленной на основе:  

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования;  

 авторской программы туристско –краеведческой направленности «Родной свой край-люби и знай!»  

 авторской программы духовно-нравственной направленности «Спеши делать добро!». 

Данное сочетание программ позволяет обеспечить целостность образовательных отношений и полноценное развитие детей по всем 

направлениям: физическому, коммуникативно-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

 Выбор программ осуществлялся на педагогическом совете ДОУ с учетом типа и вида учреждения, приоритетных направлений 

развития детей в ДОУ, методического материально-технического обеспечения программ, особенностей и возможностей детей. Содержание 

Образовательной программы учреждения реализуется через организованную образовательную деятельность, образовательную деятельность 

в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность.  

В план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

 Образовательная деятельность по физической культуре, музыке проводится со всей группой (по условиям МБДОУ). Музыкальное 

воспитание детей МБДОУ осуществляет музыкальный руководитель. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Показатель 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 

НОД 

не более 10 мин не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в I 

половине дня  

не более 20 мин не более 30 мин не более 40 мин не более 50 мин не более 1 часа 30 

мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

- - - не более 25 мин не более 30 мин 



нагрузки во II 

половине дня 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 75 мин. 1 час 30 мин. 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки (количество 

занятий, время в 

мин.) 

10 

1 час 40 мин 

10 

2 часа 30 мин 

10 

3 часа 20 мин 

13 

5 часов 25 мин 

15 

7 часов 30 мин 

Образовательная 

деятельность по 

дополнительному 

образованию 

проводится не чаще 

- 2 раз в неделю (не 

более 15 минут) 

2 раз в неделю (не 

более 20 минут) 

2 раз в неделю (не 

более 25 минут) 

3 раз в неделю (не 

более 30 минут) 

Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут 

Структура учебного года: 

Дата Период 

с 02.09.2024г. по 15.09.2024г. Адаптационно-диагностический период 

с 16.09.2024г. по 31.12.2024г. Образовательный процесс 

с 01.01.2025г. по 08.01.2025г. Новогодние каникулы 

с 09.01.2025г. по 16.05.2025г Образовательный процесс 

с 19.05.2025г. по 31.05.2025г Диагностический период 

с 02.06.2025г. по 31.08.2025г ОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

 

Структурность групп на 2023-2024 учебный год: 

Возрастные группы 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Количество групп, количество детей в группе 



Направленность 

групп 

1 1 

Общеразвивающая 09 20 

 

Образоват

ельные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Количество НОД /объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности, направленность 

группы, возраст детей 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и от 2 до 3 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности от 

3 до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности от 4 

до 5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности от 5 

до 6 лет 

Группа 

 общеразвивающей 

направленности от 

6 до 7 лет 

1.Обязательная часть 

Познавате

льное 

развитие 

ФЭМП 1/10  

один раз в две 

недели 

1/15 1/20 1/25 2/30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям  

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Чтение 

художественной 

литературы 

Интегрировано в различных видах деятельности и режимных моментах 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

Нравственное 

воспитание, 

формирование 

личности ребёнка, 

развитие общения 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Развитие игровой 

деятельности 

(сюжетно-ролевые 

игры) 



Формирование 

позитивных 

установок к труду 

и творчеству 

Формирование 

основ 

безопасности 

- Интегрировано в различных видах деятельности и режимных моментах 

Физическо

е развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Физическая 

культура 

2/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Художеств

енно-  

эстетическ

ое 

развитие 

Рисование 1/10 1/15 1/20 1/25 2/30 

 Лепка 1/10 1/15  

один раз в две 

недели 

1/20 

 один раз в две 

недели 

1/25  

один раз в две 

недели 

1/30 

один раз в две 

недели 
 Аппликация - 

 Музыка 1/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия 

по другим образовательным областям 

1/30 

 Приобщение к 

искусству 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

 Развитие игровой 

деятельности 

(театрализованные 

игры) 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

ИТОГО:  9 9 9 10 13 

2. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 



1 Познавательное 

развитие: 

«Родной свой край - 

люби и знай» 

 

 

Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности 

 

 Всего: 
 

10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 
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